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महाकिवकािलदास᭭य का᳞षे ुमनोभारिनय᭠ᮢण᭭य उपायाः  
डॉ. डायालालः मालदभेाई मोकᳯरया 

 
साराशंः - 
              मनु᭬य᭭य सांसाᳯरकं जीवनं सुखदःुखा᭜मकम ् अि᭭त। सुखदःुखयोः अनुभवः मनसा भवित। मनः ᮧबलम ्
अि᭭त। अिन᳧᭭य ᮧा᳚या मनु᭬ यः दःुखम् अनुभवित। त᭭य मानिसकं ᭭वा᭭᭝यम् अस᭠तिुलतं भवित। मनोभारेण त᭭य 
जीवनं िवचिलतं भवित। मनोभारात् मुिᲦः मानिसकेन सु᭭ वा᭭᭝यने भवित। महाᳰकः कािलदासः मानवमनसः ᭄ाता 
अि᭭त। सः का᳞मा᭟यमेन मानवमनसः ᮧबलतां िनᱧपयित। मनोभार᭭य उ᭜पिᱫः, ᮧभावः तथा च त᭭य िनय᭠ᮢण᭭य 
उपायान् अिप ᭭वका᳞ेष ु वणᭅयित। अि᭭मन् शोधपᮢे महाकिवकािलदास᭭य का᳞ानाम ् आधारं नी᭜वा 
मनोवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा मनोभारिनय᭠ᮢण᭭य उपायानां िनᱧपणं कृतम् अि᭭त। 
बीजᱧपश᭣दाः - 
                 मनः, सुखदःुखयोः अिनवायᭅता, मनोभारः, मानिसकस᭠तुलनम,् मनोभारात् मुिᲦः 

 
मनु᭬यः सतत ंसुखिम᭒छित एवं दःुखं ने᭒छित ᳰक᭠तु सुखदःुखयोः ि᭭थितः अि᭭थरा वतᭅते। मनु᭬य᭭य सुखदःुखयोः 

कृत ेमनः महᱬवपूणᭅम्  अि᭭त। मनु᭬य᭭य ᮧ᭜येकम ्अनुभवाः मनसः आ᮰यणे भवि᭠त। अ᭭माकं ऋिषमनुयः अिप मनसः 
महᱬव ं᭄ा᭜वा तं शुभसंक᭨पयुᲦं भवेत ्इित ᮧाथᭅनां कृतव᭠तः सि᭠त।१ भगवान ्᮰ीकृ᭬णः अिप ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां कथयित 
यत्  इि᭠ᮤयाणा ं मन᳟ाि᭭म।२ अᮢािप मनसः महᱬव ं ᳞Ღमि᭭त। अ᭭माकम ् एतत ् मनः ᭭व᭭थ ं भवेत ् तत् अ᭜य᭠तम ्
आव᭫यकम ्अि᭭त।  अ᭭माकं ᭭वा᭭᭝य᭭य उपᳯर मनसः गहनᮧभावः वतᭅत।े  

आधुिनकयगु े ᭭वा᭭᭝यमनोिव᭄ान᭭य अिप एका शाखा िवकिसता अि᭭त । Baron and Byrne 
᭭वा᭭᭝यमनोिव᭄ानस᭠दभᱷ कथयित यत ् Health psychology is the study of the effects of psychological 

factor in the development prevention and treatment of physical illness.३ अथाᭅत् ᭭वा᭭᭝यमनोिव᭄ान े
᭭वा᭭᭝यसंदभᱷ मनोव᭄ैािनकपᳯरबलानां ᮧभाव᭭य, अवरोध᭭य एवम ् उपचार᭭य अ᭟ययनं भवित। मनसः संदभᱷ 

डॉ.ᳲसगमनᮨॉडमहोदय᭭य सशंोधनमिप महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। सः मनसः  जागृतम्, अधᭅजागृतमवेमजागृतिमित ᮧकारᮢय ं

दशᭅयित। जागतृमनसा वयम् अनुभव ं कुमᭅः। एतत ् अनुभवाः अधᭅजागृतमनिस सगंृिहताः भवि᭠त। आव᭫यकता अनुसारं 
जागृतमनिस आनेतंु शᲣुमः। केचन अनुभवाः िव᭭मतृाः भवि᭠त। ते अजागृतमनिस सगंृिहताः भवि᭠त। मनु᭬यः आव᭫यकता 
अनुसारम् अधᭅजागतृमनसः अनुभवान ्जागतृमनिस नेतु ंशᲣोित, ᳰक᭠त ुकेचन अनुभवाः अ᭭माकं जागृतमनिस नाग᭒छि᭠त 
एवं साᭃात ् अजागृतमनिस संगृिहताः भवि᭠त। ज᭠मज᭠मा᭠तर᭭य सं᭭ काराः अिप तᮢ भवि᭠त। महाकिवः कािलदासः 
रघुवंशे कथयित यत् मनो िह ज᭠मा᭠तर᭭य स᭑गित᭄म।्४ मनः ज᭠मा᭠तर᭭य स᭑गᳲत जानाित अतः सः कथयित यत् सता ं
िह संदेहपदेष ुव᭭तषु ुᮧमाणम᭠तःकरणᮧवृᱫयः।५  यदा संᳰद᭏धः पᳯरि᭭थितः उ᭜प᳖ा भवित तदा अ᭭माकं अ᭠तःकरण᭭य 
ᮧविृᱫः ᮧभाणभूता भवित। मानवजीवने यदा सि᭠द᭏धता भवते् तदा अंतःकरणात् ᮧेरणा ंनी᭜वा यो᭏यः िनणᭅयः करणीयः । 

आधुिनकयगुे मानु᭬यः सततं ᳞᭭त: दृ᭫ यते। जीवने िच᭠ता ं कृ᭜वा मनोभारम् अनुभवित। सः भौितकिव᳡ े

आ᭟याि᭜मकजगत् िव᭭मतृवान,् अतः भौितकसुख᭭य अ᭠वेषणने उपभोगेन वा जीवनं पूणᲈ करोित। अि᭭मन् ᮧस᭑ग े
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रघुवंशीनृपाणां वणᭅन ं िच᭠तनीयमि᭭त। अᮢ किवः केवलम् एक᳣ोकेन जीवन᭭य प᳍ᳲत वणᭅिय᭜वा मानवाय मागᭅदशᭅन ं
करोित। 

शैशवऽे᭤य᭭तिव᳒ाना ंयौवन ेिवषयिैषणाम।् 
वधᭅके मिुनविृᱫना ंयोगा᭠त ेतन᭜ुयजाम ्।।६ 
मानवेन बा᭨याव᭭थाया ं िव᳒ाजᭅन ं कृ᭜वा आनंदः ᮧा᳙᳞ः। अ᳒ मनु᭬यणे का िव᳒ा ᮧा᳙᳞ा ? ति᭭मन् िवषय े

संमुढः वतᭅते। जन᭭य यो᭏यता भवते ् वा न भवेत् तथािप भौितकसमृि᳍दाियनᱭ िव᳒ा ं ᮧित ग᭒छित। ᮧायः जनाः 
उपिनषदः ᮰ेयमागᭅ᭭य  अपेᭃया ᮧेयमागᭅ᭭य चयन ं कुवᭅि᭠त। िपतृ᭤याम ् अिप बालक᭭य मागᭅिच᭠तन े िनणᭅयः न 
ओरोिपत᳞ः। गᱧुः छाᮢ᭭य शᳲᲦ ᭄ा᭜वा यो᭏यमागᲈ ᮧेषिय᭬यित अतः बालक᭭य श᭍᭜यनुसारः िनणᭅयः भवेत्। अᮢ 

महाकिवः कािलदासः िवᮓमोवᭅशीय᭭य मा᭟यमने कथयित यत् बालकं िशᭃणसं᭭थाया ंᮧेषय᭠त।ु तᮢ ᭒यवनसदशृः स᭞गᱧु: 

आयुषसदशृिश᭬याय अनुᱨपिशᭃणं दᱬवा सᲯ ंकᳯर᭬यित। िव᳒ा᭤यासः पूणᭅः भवित तावत् बालक᭭य मखुमिप न प᭫यित। 

बालिन᭬णातः िनि᳟त ंकरोित यत ्बालकः ᳰकम् भिवतु ंशᲣोित? अ᭠य क᭭यािप त᭭य अिधकारः नाि᭭त। बालकेन एव ं

त᭭य िपतृ᭤याम ्अिप एतत् त᭝य ं᭟यात᳞म् अि᭭त। अ᭭मािभः बालकः अनुᱨपᳰदशं ᮧित ᮧेिषत᳞ः। ति᭭मन् एव सवᱷषां 
क᭨याणमि᭭त । केवल ंिव᳒ाय ैएव न, क᭭यािप िनणᭅयाय परीᭃणं कृ᭜वा िनणᭅयः करणीयः। अ᭠य᭭य ᮧभावेण िनणᭅयः न 
करणीयः तदथᭅमिप किवः कथयित यत् स᭠तः परी᭯या᭠यतर᳊ज᭠ते मढूः परᮧ᭜ययनयेबिु᳍ः।७ जनः संमुढः न ᭭यात् ᳰक᭠तु 
जागᱧकः भवेत्। वा᭭तिवकतां प᭫येत्।  

आधुिनकयगु े मनु᭬यः सफलताम ् एव इ᭒छित। असफलतां न सहते अतः सफलताय ै अ᭠धय᳀ं करोित। अ᭭माकं 
जीवनं ᳇᭠᳇ा᭜मकं वतᭅते। जीवने सुख ंदःुख ंच आग᭒छित। ति᭭मन ्सतत ंसफलता ᮧा᳙ा न भवित। यदा िन᭬फलता ᮧा᳘ुयात् 
तदा अिप िनराशां ᭜य᭍᭜वा नूतनमागᭅ᭭ य ᭭वीकारः करणीयः। इद ंमागᭅदशᭅन ंमहाकिवः कािलदासः कुमारसंभव ेपावᭅ᭜याः 
िशवᮧाि᳙ᮧस᭑ग ेददाित। पावᭅती िशव ंᮧा᳙ंु सौ᭠दयᭅ᭭य आ᮰यं नयित ᳰक᭠त ुति᭭मन् िन᭬फला भवित तदिप सा िनराशां न 
अनुभवित। सा ल᭯य ंन पᳯरवतᭅयित। त᭭यां ल᭯यᮧा᳚याः ᭃमता अि᭭त। अतः सा तपः करोित, यो᭏यमागᭅम ्अ᭠वेषयित। 
ति᭭मन् परीᭃा अिप भवित। अ᭠ते सा सफला भवित एव ंिशव ंᮧा᳙ं करोित। इि᭒छतं फलं ᮧा᳘ोित। 

आधुिनकयगुे मनु᭬यः यद ्इि᭒छित तत ्ᮧा᳙ं न भवित अथवा ᮧा᳙᭭य नाशः भवित तदा सः मानिसकं संतुलनं 
᭜यजित। महाकिवकािलदास᭭य का᳞᭤ेयः इदृ᭫ यां पᳯरि᭭थतौ मनु᭬यने ᳴क कतᭅ᳞  ं? त᭭य मागᭅदशᭅनमिप ᮧा᳘ोित। मेघदतेू 
यᭃ᭭य श᭣दैः किवः आ᳡ासन ंददाित यत ्

 क᭭या᭜य᭠त ंसखुमपुनत ंदःुखमकेा᭠ततो वा 
 नीचैगᭅ᭒छ᭜यपुᳯर च दशा चᮓनिेमᮓमणे ।८ 

सुख ंदःुखं च पᳯरवतᭅनशीलमि᭭त अतः धैयᲈ  धारयेत्। किवः तु धीर᭭यािप लᭃणं ददाित यत्  
िवकारहतेौ सित िवᳰᮓय᭠त ेयषेा ंन चतेािंस त एव धीराः।।९ 

सुख᭭य वा दःुख᭭य, हषᭅ᭭ य वा शोक᭭य  क᭭यामिप पᳯरि᭭थतौ संयमः अपेिᭃतः अि᭭त । 
जन᭭य िᮧयं न᳥ ंभवित तदा सः अिधकः ᳞िथतः भवित । जीवनात ्रसमिप ग᭒छित । यथा रघवुंशे इ᭠दमु᭜याः 

म᭜ृयᮧुस᭑गे अजः िवलापं करोित –  
धिृतर᭭तिमता रितर᭒यतुा िवरतं  गयेमृतुᳶनस᭜सवः ।  
गतमाभरणᮧयोजन ंपᳯरश᭠ूय ंशयनीयम᳒ म े।१० 

अᮢ अजः िᮧयान᳥ ेसवᲈ न᳥ ंम᭠यते,ᳰक᭠तु किववरः कािलदासः अᮢािप कथयित यत् – 

 मरण ंᮧकृितः शरीᳯरणा ंिवकृितजᱮिवतम᭒ुयत ेबधुे: I  
ᭃणम᳞वित᳧ते ᳡स᭠यᳰद ज᭠तनुᭅन ुलाभवानसौ ।११ 

म᭜ृयोः दःुखमिप िव᭭म᭜ृय मानवने ᮧ᭜येकं ᭃणं सुखेन जीिवत᳞म।् ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः  
जात᭭य ᮥवुो म᭜ृयुᮥुᭅव ंज᭠म मतृ᭭य च। 
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त᭭मादपᳯरहायᭅऽथᱷ न ᭜व ंशोिचतमुहᳶस।।१२ 
एत᭭य दाशᭅिनकिवचार᭭य अᮢ ᮧितिब᭥बं दृ᭫ यते। म᭜ृयुः अिनवायᭅमि᭭त, अतः तदथᲈ शोकं न कृ᭜वा तं ᭭वीकायᭅम ् । 

कदािचत् जनः शोकं सरलतया िन᭬कािषतुं न शᲣोित तदा ᳴क कतᭅ᳞म् ? तदथᲈ कुमारसंभव᭭य रितिवलापᮧस᭑गः 

मागᭅदशᭅयित। रतःे पितः कामदवेः तु िशवपावᭅ᭜योः संयोगाय दवेानां कायाᭅथᲈ ग᭒छित। शुभकायाᭅय ग᭒छित तदिप त᭭य 
दहनं भवित। अᮢ िᮧयतम᭭य नाशः भवित अतः रितः िवलापं करोित। िववेचकाः भवत ुनाम अᮢ कᱧणरस᭭य अितरेकं 
म᭠य᭠त,े ᳰक᭠तु मनोव᭄ैािनकदृ᭬ Ჷा अᮢ भाविवरेचनमि᭭त। डॉ.महमद सुलेमान महोदयः िलखित यत् िवरेचनिविधः 
एका िव᳡ासाधाᳯरता िविधः अि᭭त। त᭭या ं᳞Ღय े᭭व᭭य भावानाम्(feelings) एव ंसवंेगानाम्(emotions) अिभ᳞Ღेः 
अवसरः दीयते तदा त᭭य आᮓमणशीलता ᭠यूना भिव᭬यित अथवा दरंू भिव᭬यित।१३ मनु᭬यः यदा अिधकः दःुखी भवित 
तदा सः कुᮢािप, कथमिप दःुखं भावान ् वा िन᭬काषयित। तदा सः मनोभाररिहतः भिवतुं शᲣोित। ᭭वजन᭭य समᭃं 
भावानां िवरेचनेन तु जनः िवशेषशाᳲ᭠त ᮧा᳘ोित । एतत् रह᭭यं अिभ᭄ानशाकु᭠तले अिप किवः ᭭प᳥ᱧपेण कथयित यत् 

 िᳩ᭏धजनसिंवभᲦं िह दःुखं स᳭वदेनं भवित।१४   
अᮢ शकु᭠तलायाः सखी यो᭏यमेव कथयित यत् ᭭वजनेषु सिंवभᲦ᭭य दःुख᭭य पीडा स᳭ा भवित। मनोभारः ᭠यूनः भवित। 
इ᭜थं मनु᭬येण दःुख᭭य अिभ᳞᭍᭜या मनः ᭭व᭒छं करणीयम् । 

िᮧयजनानां िवयोगः क᳧करः भवित। जनाः िᮧयजन᭭य िवयोगः सोढंु न शᲣुवि᭠त। ते िवरहने ᳞ाकुलाः भवि᭠त। 
समया᭠तरे िमलनं िनि᳟तं भवित तदिप जनाः स᭠तापमनुभवि᭠त। वयं पᳯरवारजने᭤यः क᭭मादिप कारणात ् िवयुᲦाः 
भवामः तदा िवयोगः अस᳭ः भवित। िपतृपु᯦योः िवयोग᭭य सु᭠दरमुदाहरणम् अिभ᭄ानशाकु᭠तले अि᭭त। तᮢ क᭛वसदशृः 
िवरागी ऋिषः अिप पु᯦याः िववाहकाले पुᮢीिवयोग᭭य दःुख᭭य पीडामनुभवित।१५ भिव᭬य᭭य िच᭠तां करोित, ᳰक᭠तु 
तᮢािप ᳞Ჳनायाः किवः  कािलदासः ᭭प᳥ ंमागᭅदशᭅन ंकरोित यत् 

 भा᭏यायᱫमतःपरं न खलु त᳇ा᭒य वधबू᭠धुिभः।१६ 
अᮢ कािलदासः मागᭅदशᭅन ंददाित यत् भा᭏यने ᮧा᳙᭭य उपᳯर संतापः न करणीयः।  

 िᮧयजनः पᳯरवारात ् दरंू भवित तदािप मनः उि᳇Შः भवित। मेघदतू᭭य यᭃः पᳯरवारात् दरूमि᭭त। सः िᮧया 
िवरहात ्᳞ाकुलः भवित । चेतनाचतेनयोः िववेकं िव᭭मरित, अतः मघें स᭠दशेाय चयित।१७ कामातᭅ᭭ य ईदशृी ि᭭थितः 
भवित। वयं मोहात् चतेनाचतेनयोः िववेकं िव᭭मरामः। अचेतनपदाथाᭅन् ᮧित अिप वयम᭭माकं भावान् ᮧकटयामः। तषे ु
पदाथᱷषु अ᭭माकं भाव᭭य कोऽिप ᮧभावः न भवित तदिप वयं तथा कुमᭅः। अᮢ कुमारस᭥भव᭭य कथनं मागᭅदशᭅकमि᭭त यत् 
तदा आ᭜मसंयमः अपेिᭃतः अि᭭त ।१८ आ᭜मसंयमी सदवै ᭭व᭭थः भवित। 

ऋतुसंहारे तु किवः ᮧ᭜येकं ऋतुनां वणᭅनं कृ᭜वा ᮧितᭃणमान᭠दः नेत᳞ः-इित सूचयित। िᮕ᭬मतᭅः का᳞᭭य ᮧार᭥भ ं
कृ᭜वा वस᭠तपयᭅ᭠तमावषᭅ᭭ य वणᭅनमि᭭त। किवः का᳞᭭य ᮧार᭥भात् एव कथयित यत्  

ᮧच᭛डसयूᭅः ᭭पृहणीयच᭠ᮤमा सदावगाहᭃतवाᳯरसᲱयः। 
ᳰदना᭠तर᭥योऽ᭤यपुशा᭠तम᭠मथो िनदाघकालोऽयमुपागतः।।१९ 

भवत ुनाम सूयᭅः स᭠तापयुᲦः ᭭यात् ᳰक᭠तु च᭠ᮤः त ु ᭭पृहणीयः अि᭭त एव। जीवने दःुखं भवित अन᭠तरं सुखं ᭭पृहणीय ं
भवित। संसारे केवलं दःुखािन एव न सि᭠त, सुखानामिप सततं सािन᭟यं भवित। दिृ᳥पᳯरवतᭅनं कᳯर᭬यामः तदा सवᭅᮢ 
सुख᭭य दशᭅनं भिव᭬यित। किवः वस᭠तवणᭅने िलखित यत ्

ᮤमुाः सपु᭬ पाः सिलल ंसप᳑ ंिᳫयः सकामाः पवनः सगुि᭠धः। 
सखुाः ᮧदोषा ᳰदवसा᳟ र᭥याः सवᲈ िᮧय ेचाᱧतरं वस᭠ते ।।२० 

किवः िलखित यत् वस᭠ते वᭃृाः, पु᭬पािण, मानवाः, पवनः – सवᱷ सुखदाः एव सि᭠त। मनु᭬यः जीवने सदा वस᭠तमवे 

प᭫येत्। ᮧकृितः सदवै मानवान् ᮧस᳖तायाः ᮧेरणां ददाित। षडतुᭅवत ् मनु᭬यजीवनमि᭭त। वैिव᭟यपूणᭅपᳯरि᭭थितष ु अिप 
िववेकं कृ᭜वा िवनोदः करणीयः। 
 जीवन᭭य ᮧ᭜येकं ᭃणं आ᭭वादनीयम ्अि᭭त। जीवनं ᮧ᭜येकᭃणे जीिवत᳞म।् भवतु नाम िवरहीजनाना ं िवरहणे 
पᲤं भवत्े अथवा तप᭭वीजनाना ं तपसा त᳙ं भवते्। क᭭यामिप पᳯरि᭭थतौ आ᭭वादनीयिमित महाकिवकािलदासः 
सूचयित। 
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